




KOBE シニア希望塾 前期スケジュール（2025 年 11 月〜2026 年 10 月）

第 1 回 「開講式・記念講座・オリエンテーション」 

日時：2025年11月17日（月）13:00〜16:00 

場所：楠公会館 青雲の間 

第 2 回 「コミュニティについて」 

日時：2025年12月18日（木）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター4 階 第 5 会議室 

第 3 回 「老人クラブの役割と健康」 

日時：2026 年 1 月 21 日（水）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター4 階 第 5 会議室 

第 4 回 「施設見学―地域住民による助け合い」 

日時：2026 年 2 月 25 日（水）14:00〜16:00 

場所：こべっこランド 

第 5 回 「田辺眞人氏特別講演―神戸の歴史」 

日時：2026 年 3 月 25 日（水）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター５階 さくら 

第 6 回 「ニュースポーツ体験」 

日時：2026 年 4 月 15 日（水）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター4 階 第 5 会議室 

第 7 回 「高齢消費者被害防止研修会」 

日時：2026 年 5 月 15 日（金）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター5 階 さくら 

第 8 回 「認知症サポーターの養成」 

日時：2026 年 6 月 17 日（水）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター4 階 第 5 会議室 

第 9 回 「連携講座―会員増強研修会」 

日時：2026 年 7 月 15 日（水）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター4 階 第 5 会議室 

第 10 回 「健康リテラシーと医療リテラシー」 

日時：2026 年 8 月 19 日（水）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター4 階 第 5 会議室 

第 11 回 「地域資源としての人の役割」 

日時：2026 年 9 月 16 日（水）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター4 階 第 5 会議室 

第 12 回 「平均寿命と健康寿命を学ぶ」 

日時：2026年10月21日（水）14:00〜16:00 

場所：総合福祉センター4 階 第 5 会議室 

＊2026 年 11 月からの後期には、「広報」「組織のマネジメント」「学生や地域団体との連携」「プレゼン

テーション」「クラブ活性化の実践」等講座の他、楽しい交流事業や公開講座を予定しています。



令和７年度（2025 年 11 ⽉開講） 

KOBE シニア希望塾 受講について 

受講者資格 

神⼾市内に住所を有する、概ね 75 歳未満の⽼⼈クラブ会員の⽅で、KOBE シニア希望塾の趣旨
を尊重し、学習意欲に富み、通学や各種講義に参加しうる健康を有し、所属する⽼⼈クラブの
活性化をはじめ、地域活動、ボランティア活動などの社会貢献をすることに理解と熱意のある
⽅。 
＊原則としてパソコンやスマホの簡単な操作（メール、LINE 等）が可能な⽅とします。 

受講料 

1. 受講料は無料です。
2. 但し、下記については受講者の負担となる場合があります。

• 実習等にかかる経費の実費
• 交流、懇親を⽬的とした会合での飲⾷等
• 個⼈の意思や都合によって費⽤が発⽣する場合（例 ⾒学先等で有料の個⼈サービスを

利⽤する等）
3. パソコンを持参する必要はありません。受講に必要な⽂房具やノート等は各⾃でご⽤意く

ださい。

学習過程 

1. 学習期間
2. 学 期

令和 7 年11⽉ 17 ⽇から令和９年 10 ⽉ 31 ⽇までの 2 年間      
前期：令和 7 年11⽉17⽇から令和 8 年 10 ⽉ 31 ⽇ 
後期：令和 8 年11⽉ 1 ⽇から令和 9 年 10 ⽉ 31 ⽇ 

3. 講義⽇時・場所
開催⽇：⽉ 1 回、第 3 ⽔曜⽇の開催を基本としますが、講義内容や会場等の都合により、

この⽇以外に開催する場合があります。（全２４回） 
時 間：受付：13:40〜14:00  受講：14:00〜16:00 
場 所：神⼾市⽴総合福祉センター４階 第５会議室（神⼾市中央区橘通３丁⽬４−１） 

＊講義内容等により、異なる開催場所となる場合があります。 
4. 講義の構成

開場 
13:40〜14:00 

前  半 
14:00〜14:50 

１０分間 
14:50〜15:00 

後  半 
15:00〜16:00 

後  半 受  付 講  義 休  憩 グループワーク・実習
等

5. 講義科⽬・スケジュール  別紙⼀覧表のとおり 



受講にあたって 

1. 受講者への連絡⽅法
講義に関する受講⽣への連絡は、基本的に全て、電話や Fax ではなく、E メールや LINE
等電⼦媒体で⾏います。登録いただくメルアド等へのアクセスが常時可能となるよう、設
定しておいてください。

2. 会場の準備・設営等
当番制で、受講⽣に会場の設営・受付など講義の準備や⽚付けをしていただくことを予
定しています。

3. 天候等による休講について
当⽇の午前 8 時時点で兵庫県神⼾市に特別警報（⼤⾬・暴⾵・暴⾵雪・⼤雪）、警報（⼤
⾬・洪⽔・防⾵・暴⾵雪・⼤雪）の１つでも発表されている場合は休講とします。
なお、波浪・⾼潮警報およびそれらに関する特別警報のみ発表されている場合は、通常
どおり開講します。事務局からは連絡しませんので、テレビ、ラジオ、インターネット等
でご確認ください。

4. その他
① 会場へは、公共交通機関をご利⽤ください。やむを得ず⾞で来所する場合は、無料
駐⾞場はありませんので、近隣の有料駐⾞場をご利⽤ください。

② ご本⼈以外は、受講できません。
③ スポーツ・健康講座などの受講がありますので、事前に医師に相談するなど、ご⾃分

の⾝体の状態に⼗分注意して受講してください。また、医師から特別な指⽰がある⽅
は、事務局にあらかじめその旨お伝えください。

④ 開講式・修了式・式典等には上着着用ですが、それ以外、通常の講義には、ラフな
服装でご参加ください。特に改まった服装が必要な場合は事前にお伝えします。

問い合わせ 

KOBE シニア希望塾に関することは事務局まで、受講に関することは、ＫＯＢＥシニア希望塾
運営会社 合同会社 Onice(オニス)までお問い合わせください。 

主催：事務局 

⼀般社団法⼈ 神⼾市⽼⼈クラブ連合会 

〒650-0016 
神⼾市中央区橘通 3 丁⽬４番１号 

電　話：078-341-8507

メール：kibou＠kobeshirouren.or.jp

企画・運営 

合同会社 Onice (オニス)

〒650-0004 
神⼾市中央区中⼭⼿通 2 丁⽬ 11 番 2 号 202 

電　話：080-8831-8829

メール：keliipua＠me.com




