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一 私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています

+ ell 
動く総合病院はプラスグループ

（訪問診療往診 24時問365日）

内科外科精神科心療内科
眼科皮膚科整形外科耳鼻科

各科診療科医師在籍

TEL(078)861-3310まで

Aあけみ皮フ科クリニック
隕曲i睛畔， 月火水木金土日祝

嗜 闊督ぎ際認●● ● 休 ● ● 休

岱麿3繋昆 ● ● ● 休 ● ＊ 休
16:0万勺 ：00●●● 休 ● 休休
＊土曜日予約施術は13:00~16:00まで

灘区岩屋北町7-3-2JR灘駅ビル2階

TEL(078)881-8880 
http://akemi-skin-clinic.com 

結婚記念日の呼び方

1周年紙婚式

5周年木婚式

10周年アルミ婚式、錫婚式

15周年水晶婚式

20周年磁器婚式、陶器婚式

25周年銀婚式

30周年真珠婚式

色35周年珊瑚婚式 ‘..., 

40周年）レビー婚式

45周年サファイア婚式

50周年金婚式

55周年工メラルド婚式

60周年ダイヤモンド婚式

70周年プラチナ婚式

ノ

※呼び方には諸説あります。

つなぐ。答えへ。未来へ。

し東急リパプル
不動産売買に関してのお困り事は渭環しリパブル

六甲道センター」にこ相談ください。 売却・購入•買取・

つなぎ憩資など、福広いこ提案をさせて頂きます。

東急リバブル株式会社
六甲道センター

神戸市灘区深田町4-1-1ウェルブ六甲道2番街1階

@0120-981-325 

神戸海星病院と隣接する

セコムの
介護付有料老人ホーム

一罪罪問碍t-

＾ 
医療法人社団

海岸通デンタルクリニック
神戸市中央区脇浜海岸通2-2-33F 

TEL(078)261 -3300 
FAX(078)261 -3301 
www.hat-dental.com 

コンフォートヒルズ六甲

灘区篠原北町3-11-14
令、

~--0120-565-650 
https://www.secomfortwest.com 

くらし

トラックは生活と経済のライフライン

゜社五嘉兵庫票トラック協会
灘区大石東町2丁自4-27
云 882-5556（代）
FAX882-SS6S 

王子公園

士つむら皮フ科

゜灘浜ガーテンJ＼ーテンN A 0 A H A H A G A RりEN B AりEN

（ 駐車場完備85台 ） 

神戸市灘区新在家南町2-25-6

ff(078)862-2011 ， 
I~ -―` 

19::::8［如国琴I]三国：
●：女性医師診療あり 回，．：回

灘区水道｀｀勺ちら► 耐隠
IMビル2F e o o o 
乞 (078)871-411 2 
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
健
や
か
な
新

し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和

7
年
度
は
灘
区
老
連
42

の
単
位
ク
ラ
ブ
、

2
5
8
0
名

の
会
員
で
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま

し
た
。会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
地
域
行
政
、
市
老
連
、

そ
し
て
区
老
連
の
各
行
事
な
ど

に
、
ご
参
加
と
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
ま
い
リ
ま
し
た
こ
と
に

深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
ワ
年
度

4
月
5
日
出

灘
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和

8
年
の
幕
開
け
を
、
皆

様
が
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
、
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
リ
灘
区
の
行

政
運
営
に
対
し
、
遍
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま

す
こ
と
に
‘
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ

ル
フ
や
輪
投
げ
な
ど
の
健
康
増

に
、
な
だ
桜
ま
つ
リ
が
満
開
の

桜
の
下
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

私
ど
も
の
区
老
連
も
可
愛
い
子

ど
も
た
ち
を
対
象
に
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
コ
ル
フ
体
験
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
、

5
0
0
名
を
超
え
る

ほ
ど
の
大
盛
況
に
終
わ
リ
ま
し

こ。t
 
続
い
て
、

5
月
31
日
六
甲

フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
つ
リ
に
区
老
連

も
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
桜
ま

つ
り
と
同
様
に
、
子
ど
も
た
ち

を
対
象
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

コ
ー
ナ
ー
「
昔
の
遊
び
で
」
を

設
置
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も

進
活
動
、
折
リ
紙
や
歌
・
踊
リ

と
い
っ
た
文
化
研
修
活
動
を
通

じ
て
、
会
員
相
互
の
交
流
と
健

康
づ
く
リ
に
積
極
的
に
取
リ
組

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
友
愛
訪
周
の
ほ
か
、

地
域
に
お
け
る
こ
ど
も
の
見
守

リ
や
清
掃
な
ど
の
奉
仕
活
動
に

も
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

リ
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
「
な
だ
桜
ま
つ
リ
」

や
「
六
甲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ま
つ

リ
」
、
「
灘
夢
ナ
リ
エ
」
な
ど
、

灘
区
の
各
種
行
事
に
お
い
て

5
0
0
名
を
超
え
る
子
ど
も
た

ち
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

こ。t
 
新
年
度
が
始
ま
る
4
月、

5

月
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
皆
様
は
総

会
な
ど
で
忙
し
く
さ
れ
た
こ
と

で
し
た
。
私
も
10
数
ク
ラ
ブ
に

招
か
れ
ま
し
て
、
ご
あ
い
さ
つ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
全

て
の
ク
ラ
ブ
の
皆
様
が
前
向
き

に
活
動
を
計
画
し
て
お
ら
れ
る

こ
と
に
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

灘
区
老
連
で
最
大
の
行
事

「
演
芸
の
つ
ど
い
」
を
毎
年
開

催
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
区
民

岸
上

も
‘
皆
様
の
ご
支
援
・
ご
協
力

を
賜
り
、
盛
況
の
う
ち
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
世

代
を
超
え
て
支
え
合
う
地
域
づ

く
リ
に
お
い
て
、
皆
様
の
存
在

は
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
力

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
、
地
域
の
皆
様
と
と

も
に
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
灘
区
の
ま
ち
づ
く
リ
を
着

実
に
進
め
て
ま
い
リ
ま
す
。

最
後
に
な
リ
ま
す
が
、
「
健

康
」
「
友
愛
」
「
奉
仕
」
の
心
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
灘
区
老
人

ホ
ー
ル
会
場
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
エ

事
の
た
め
に
胴
催
を
中
止
し
ま

し
た
。

8
年
度
は
き
れ
い
に
改

修
さ
れ
た
会
場
で
「
演
芸
の
つ

ど
い
」
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

け
る
も
の
と
期
待
し
ま
す
。

ス
ポ
—
ツ
で
は
1
6
0

人
以

上
の
参
加
で
開
催
さ
れ
る
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
王
子

ス
タ
ジ
ア
ム
で
春
の
開
催
を
い

た
し
ま
し
た
。
こ
の
春
を
最
後

に
競
技
場
が
移
転
の
計
画
で
予

約
が
で
き
ず
、
秋
の
開
催
に
お

き
ま
し
て
は
、
六
甲
小
学
校
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
お
借
リ
す
る
こ

と
に
な
リ
ま
し
た
。

女
性
委
員
会
で
は
健
康
体
操

な
ど
、
ま
た
友
愛
福
祉
部
で
は

A
E
D
を
活
用
し
た
研
修
を
行

う
な
ど
、
灘
区
老
連
は
数
々
の

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
さ
ら
な
る
ご

活
躍
と
、
皆
様
が
笑
顔
で
健
や

か
に
過
ご
さ
れ
る
＿
年
と
な
リ

ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

行
事
を
行
っ
て
ま
い
リ
ま
し

こ。t
 
令
和
8
年
は
、
皆
さ
ん
の
協

カ
で
新
し
い
も
の
を
取
リ
上
げ

な
が
ら
、
行
事
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

終
わ
リ
に
な
り
ま
す
が
、
皆

様
の
ク
ラ
ブ
の
発
展
と
皆
様
の

ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
致
し

ま
し
て
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

すま、’してし援応を動活の会合連フラク人老区灘まヽちた
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HAGIHARA 
COFFEE  

回涙回

睾
伝承の味わい、炭火焙煎珈琲。

萩原珈琲株式会社

インフルエンサー
SNS等で世間に与える影響力が大きく、
ビジネスとして情報発信している人物の
こと。メディアごとにインフルエンサーの

名前は変わり、Instag ramであればイン
スタグラマー、YouTubeであればユー
チューバー、ブログであればブロガーと

いうように特有の呼び方があります。

税金の事なら、お気軽に •‘’ 
お問合わせください 譴1ii1嬰c

冨見税務会計事務所山陽建材工事株式会社
税理士高見 悟 （外壁•屋上防水工事）（一般塗装工事）

神戸市灘区深田町4-1-1
ウェルブ六甲道2番街3階

TEL(078)821 -6433 
FAX(078)822-4753 

小規模建築の内外装・

防水工事・リフオーム工事

個シミズワークス＆アソシェイツ
代表取締役志:9.I< i呆；欠

灘区原田通3丁目8-7
乞（078)861-5029
Cell Phone090-8200-6994 

灘区篠原本町4-5-22
TEL(078)881 -8841 
FAX(078)881 -8843 
http://www.sanken-koji.eo.jp/ 

計測機器の専門商社

株式会社§且

本 社灘区深田町2丁目5-9
乞 842-0124

営業所灘区深田町2丁目5-9
乞 842-0181

空調・ボイラ・各種配管・設備工事

気水工業株式会社
灘区篠原南町3丁目2番12号

乞（078)801-15ア1

＊相続遺言＊家族信託
＊財産管理・遺産整理

＊成年後見

ぁすなろ ェコロ
司法書士事務所神戸市灘区篠原本町3丁目2番18号

代表・司法書士冨士田利栄 ［芯盟言gg［：器品
神戸市灘区深田町1-3-11 （明石第一工場｝明石市大久保町江井ヶ島1675-1

TEL(078)862-9700 匪目旦旦昼〕明石市大久保町西脇540-1

東洋電機株式会社
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10
月
20
日
回
、
徳
島
県
方

面
に
研
修
旅
行
で
す
。

定
刻
に
六
甲
道
駅
を
出
発

し
、
バ
ス
で
阪
神
高
速
道
路

か
ら
淡
路
徳
島
有
料
道
路
に

入
リ
、
少
し
早
い
で
す
が
淡

路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
ト
イ

レ
休
憩
を
済
ま
せ
、
＿
路
徳

島
へ
。
徳
島
に
入
リ
ホ
テ
ル

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
に
着
い
て
会

長
会
が
始
ま
リ
、
続
い

て
昼
食
に
な
り
豪
華

な
食
事
で
皆
さ
ん
完

食
さ
れ
満
足
そ
う
で

し
た
。昼
食
後
、
阿
波
踊
リ

会
館
へ
行
き
ま
し
た
。

午
後

2
特
か
ら
の
公

演
を
観
て
い
て
途
中

で
阿
波
踊
リ
の
実
習

が
あ
り
何
人
か
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
会
場

は
平
日
な
の
に
満
員

で
し
た
。
踊
る
阿
呆

に
見
る
阿
呆
、
テ
ン

ポ
よ
く
踊
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
「
し

ん
ど
い
踊
リ
や
な
ぁ
」

と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し

こ。t
 3時
過
ぎ
に
帰
路
に

就
き
、
淡
路
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
「
オ
ア
シ
ス
」

で
途
中
下
車
し
て
買
い

物
や
ト
イ
レ
を
済
ま

せ
、
帰
路
灘
区
へ
。

最
後
に
山
口
副
会
長
―

が
あ
い
さ
つ
さ
れ
、
い
i

つ
も
ど
お
リ
の
ユ
ー
モ

ア
あ
る
あ
い
さ
つ
で
バ
―

ス
の
中
は
爆
笑
で
し

た
。
最
近
に
な
い
楽
し
｛

い
バ
ス
旅
行
で
あ
リ
、
i

良
い
一
日
を
過
ご
せ
ま

し
た
。
皆
さ
ま
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
広
報
部
高
井
孝
）

令和7年度兵庫県轟齢者の集い (9/12兵庫県看護協会）

◆県知事表彰（老人クラブ育成功労者）

岡久 勝（五毛クラブ） 中野都志江（第五岩屋どきわ会）

仁居津勲（篠原青葉会）

◆県知事表彰（優良老人クラブ）

南八幡備後シルバークラブ

令和7年度神戸市老人クラブ大会 (9/18神戸文化ホール）

◆理事長表彰（単位クラブ会長）

伊澤 道雄（第二岩屋どきわ会）

長岡 廣徳（伯母の山倶楽部）

◆理事長感謝（単位クラブ会長）

唐崎 緑（第四岩屋どきわ会）

矢方 良幸（南八幡友田クラブ）

岩田由紀代（河原高砂クラブ）

神
戸
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

各
種
表
彰
の
お
知
ら

ll 9 私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています

社会福祉法人汁H朔会

グループホーム

切馴料置嗜嘘関I
灘区灘北通3-1-15

TEL(078)871 -7227 
FAX(078)871-7260 
https://www.olympia.or.jp/ 

訪問介護・家事代行：ヘルバー

i偶滋？し／1|1和翠|||}I
合（078)861-8471
厚生労働大臣許可

|||l iIIII1]]111口III1：且尉訂IIIII1|II||I111|1||||||i
乞（078)861-4545 
〒657-0051灘区八幡町4-7-211F 

（社会福祉法人種の会 ） 

はっとこども園

霜霜品塩謡 lおおいしことも園
FAX (078) 805-3820 

なかはらこども園
灘区中原通6-4-5

召言器1こ多器8

幼保連携型認定こども園

神戸市灘区大石北町3番12号

云（078)881-9470 
FAX(078)881 -8399 

疲れた者、重荷を負う者は、
だれでも払のもどに来なさい。

休ませてあげよう
（マタイ11:28)

カトリック六甲教会
神戸市灘区赤松町3-1-21
http://www.rokko-catholic.jp 

云（078)851-2846
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し

令
和
7
年
10
月
18
日
出
、
灘

区
老
連
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
が
、
神
戸
市
立
穴
甲

小
学
校
の
土
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

来
賓
と
し
て
灘
区
役
所
か
ら

小
野
副
区
長
ほ
か
2
名
の
参
列

を
賜
り
、
参
加
者
1
1
9名
（
男

性
43
名
・
女
性
76名
）
で
プ
レ 3

 

ー
開
始
と
な
リ
ま
し
た
。

い
ざ
プ
レ
—
開
始
と
な
る

と
、
練
習
で
は
土
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
う
ま
く
い
っ
て
い
た
の

に
、
そ
れ
ぞ
れ
男
女
共
に
、
い

ざ
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
握
る
と
腕
が

思
う
よ
う
に
動
か
ず
、
ボ
ー
ル

も
右
へ
行
っ
た
り
左
へ
行
っ
た

リ
、
狭
い
コ
ー
ス
も
あ
っ
て
か

O
B
の
連
発
も
あ
っ
た
リ
悪
戦

苦
闘
す
る
プ
レ
ー
も
見
ら
れ
ま

し
た
。し
か
し
決
め
ら
れ
た
ホ
ー
ル

で、

10名
の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

や
、
他
の
コ
ー
ス
で
の
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
な
ど
も
飛
び
出
し
、

思
わ
ず
皆
で
拍
手
や
ハ
イ
タ

ッ
チ
ー
・
自
分
の
こ
と
の
よ
う

大会結果

男性の部

優勝

準優勝

3 位

に
喜
び
合
え
る
時

間
が
何
よ
り
嬉
し

v
‘
楽
し
か
っ
た

で
す
。

一

終
わ
る
こ
ろ
に
一

は
、
心
地
よ
い
疲
・

れ
と
と
も
に
体
の
中
か
ら
元
気

が
湧
い
て
く
る
よ
う
で
し
た
。

年
を
重
ね
て
も
、
笑
顔
で
汗

を
流
せ
る
仲
間
が
い
る
こ
と
の

あ
り
が
た
さ
を
改
め
て
感
じ
た

1
日
と
な
リ
ま
し
た
。

（
ス
ポ
ー
ツ
部
長
伊
澤

道
雄
）

※敬称略

氏名（クラブ名）

正和（摩耶ウエスト）

基雄（南八幡さくら会）

忠利（なぎさシニアクラブ）

女性の部

優勝

準優勝

3 位

氏名（クラブ名）

高橋桃枝（八幡クラブ）

小谷一子（灘南部和光会）

朝井由美子（灘南部和光会）

さ
ら
に
10
月
10
日
、
市
老
連

の
大
会
が
長
田
区
の
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ラ
ザ
長
田
で
開
催
さ

れ
、
灘
区
か
ら
30名
の
精
鋭
が

参
加
し
て
総
勢

1
9
2
名
の

中
、
好
成
績
で
大
会
を
終
え
ま

し
た
。
（
ス
ポ
ー
ツ
部
次
長立
野

岳
美
）

10
月
30
日
困
灘
区
文
化
セ

ン
タ
ー
5
F
に
て
灘
区
老
連
秋

季
綸
投
げ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た。
ま
ず
小
谷
会
長
の
あ
い
さ
つ

に
続
き
、
灘
区
役
所
の
岸
上
区

長
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
続
い
て
会
長
‘
副

会
長
、
灘
区
課
長
、
灘
区
係
長

の
5
名
に
よ
る
和
気
あ
い
あ
い

大会結果

男性の部

攣
※敬称略

氏名（クラブ名）

正和（摩耶ウエストプラチナクラブ）

哲夫（灘中央第一旬行クラブ）

直臣（第四徳井クラブ）

言言晨：：：忌言青';チナクラフ）

璽
四
老
運
款
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

令
和
7
年

9
月
1
日
、
灼
熱

の
中
、
六
甲
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
に

お
い
て
灘
区
老
連
の
ボ
ウ
リ
ン

グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
谷
会
長
は
も
と
よ
り
、
灘

区
役
所
の
地
域
協
働
課
か
ら
高

原
課
長
の
参
列
を
賜
り
、
老

若
男
女
？
総
勢
96名
が
参
加
。

久
し
ぶ
り
に
心
か
ら
充
実
し
た

1
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

日
常
で
は
な
か
な
か
体
を

動
か
す
機
会
が
減
っ

て
い
ま
し
た
が
、
同

世
代
の
仲
間
と
一
緒

に
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
通

じ
て
汗
を
流
す
こ
と

で
、
改
め
て
健
康
の

大
切
さ
と
仲
間
と
の

特
間
の
大
切
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

大
会
で
は
思
う
よ

う
に
ス
コ
ア
が
伸
び

ン
グ
大
会

な
い
人
も
あ
リ
ま
し
た
が
、
そ

の
分
お
互
い
が
励
ま
し
あ
い
笑

顔
が
絶
え
な
い
特
閤
に
な
り
ま

し
た
。ま
た
、
お
互
い
に
フ
ォ
ー
ム

や
投
球
方
法
な
ど
を
教
え
た
り

お
互
い
の
課
題
を
見
つ
け
る
良

い
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

得
点
以
上
に
、

皆
で
励
ま
し
合

い
、
ス
ト
ラ
イ
ク

や
ス
ペ
ア
を
取
れ

ば
拍
手
や
ハ
イ
タ

ッ
チ
で
喜
び
合
う

雰
囲
気
が
何
よ
り

暖
か
く
年
齢
を
重

ね
て
も
挑
戦
す
る

意
欲
に
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

会しし連名を □ 績回練後ツ習ス の
否

をてて綸のいさ最をの習‘部投に参投
終‘出投方たん後競競の選次輪分力0論
了無場げはだよにい技成手長をか者式
し事い大 12きり区まで果のよ行れ 1を
ました会月ま閉老し楽を皆リいそ 5 行
し秋だへ 12し会連たし発さ）レ‘れ 4 い
た季＜灘日たの副゜み揮ま 1 立ぞ名ま
゜綸よ区⑤゜あ会 なすは）レ野れがし
投うをの上い長 がべ日説ス 9 10た
げ依代市位さの らく頃明ポ本コ゜
大頼表老 50つ山 成 3 のの I練 I

私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています

食品はムダなく使い切る。

マイポトル、マイ箸を持参する。

レジ袋をもらわずマイバッグを使う。

詰め替えのものを利用する。

待機電力を減らす

長時間使用しない

家電はコンセン臼：

抜きましょう。

個別スイッチ付き電源タッブを積極的に

使いましょう。

ンプやかさが汚れると明るさ

に低下します。手入れしまし

冷蔵庫に物を
詰め込みすぎない

＼ ドアの開閉時間が

l長くなる原因に。
冷蔵庫の中を整理

してみましょう。
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11月
7
日
⑤
、
恒
例
の
シ
ニ

ア
体
力
測
定
フ
ェ
ア
が
灘
区
老

連
と
神
戸
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
灘
区
連
絡
会
の
主
催
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
特
別
企
画
で
あ
る

「
自
転
車
の
安
全
利
用
に
関
す

る
講
習
（
灘
警
察
署
）
」
が
行

わ
れ
、
引
き
続
き
保
健
福
祉
課

の
中
谷
さ
ん
と
長
田
さ
ん
の
両

名
に
よ
る
「
フ
レ
イ
ル
予
防
・

改
善
」
の
講
演
会
が
あ
リ
ま
し

こ。t
 
灘
区
老
連
の
各
ク
ラ

ブ
か
ら
50
名
と
一
般
の

25
名
の
計
75
名
が
参
加

し
て
、
区
老
連
の
役
員

と
ス
ポ
ー
ツ
部
員
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の

準
備
と
計
洞
に
よ
り
各

種
目
の
前
で
並
ん
で
実

施
し
ま
し
た
。
こ
の

フ
ェ
ア
は
健
康
と
体
力

を
試
す
良
い
機
会
で

す
。
生
活
や
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
、
健
康

管
理
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

実
施
種
目
は
、

①
握
力

②
長
座
体
前
屈

③
開
眼
片
足
立
ち

④
1
0
m
障
害
物
歩
行

⑤
上
体
起
こ
し

⑥
6
分
間
歩
行

で
し
た
。
他
に
も
、
ラ
ダ
—
を

使
っ
た
ス
テ
ッ
プ
体
験
や
、
自

転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
体
験

し
ま
し
た
。

手
帳
に
数
値
を
記
入
し
、

1

年
毎
の
向
上
‘
変
化
が
判
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

蜘
~

ヽ

～
 

11月
13
日
困
、
秋
季
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
岩
屋
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

優
勝
は
岩
屋
と

き
わ
会
で
、
地
の

利
を
生
か
し
、
地

元
会
員
の
応
援
も

あ
リ
、
な
ん
と
完

全
試
合
（
全
員
あ

が
リ
）
を
含
め

3

戦
全
勝
と
見
事
な

成
績
で
し
た
。

他
の

3
チ
ー
ム

は
1
勝
2
敗
で
し

た
が
、
点
差
で
準

優
勝
は
大
石
東
町

松
寿
会
で
、
青
葉

会
B
、
青
葉
会
A

と
続
き
、
楽
し
く

も
白
熱
し
た
戦
い

ぶ
り
で
し
た
。

私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています，

整形外科・リウマチ科
麻酔科・リハビリテーション科
ペインクリニック

日~ヽ~令293
 

↓―

-
0
 

コーヒーに註念日が

古3：：ヒt与Dっていますが？
ー船社団法人全日本コーヒー協全

によって咋和58年1こ10月18に

制定されましセ。

おおた内科
内科・胃腸科

立`□9休診日 水曜・土曜午後・日曜・祝日

灘区岩屋北町7-1-29フレンテ灘1F
(JR・灘駅南口駅前ロータリー西側）
乞（078)801-8230 

院

林
灘区水道筋4丁目3-14 

サニービル1F 
合 (078)802-3311

ヒ町3-2-16 
01-331 0 

測
定
フ
ェ
ア

ー

灘区中原通2-1-3

ff861-7701 

＠バランスのよい
食事をとる

食事は時間を決める
・----------------------・＾｀ ｀――` 

などして 1日3回規則---------・--・---------------
ただしくとりましょう。
•今―- - - - -‘" ̀̀ ＊い V-*…--------------

＠十分な睡眠・休養をとる

質の高い睡賑や十分な休養は、
-----------`――｀ローーニー~ •`’“---• -------` --

体の疲れをとリ、ストレスの
•“`` •.~ ·ー、·ヽー日—- - ・-*--、------------・ぃい＾――― 9̀→◆ *“`～ →・ 

緩和など心を癒します。
Vヽ▼い、か• - - - - - - - - - - - - - ・-- -，^ ―̀ ｀` ー・` ｀ 90 9．ぃ→` `̀ `―``―` - -

⑥適度に体を動かす

日ごろから体を動かすことで、心臓や
--.、・←-- - - - ------- --- ---.一―-- - 9 - - -――``  ̀・ー・・ロ＊ ‘`‘-- - - - V 

肺の働きが活発になり、筋力なども強く
-̀-------------"‘＂ー^ ～＾――` - - - - - - - - - - - - - →` ｀に一---------

なリます。ラジオ体操やストレッチなど
-- - - -̂ “～一―̀ ～ .` - ----------- --------~ ̂ ---------------

家で気軽にできる運動を取り入れましょう。
ー、一—" - -- - - - -―`~――`--------------------、.-“---------
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「社会奉仕の日」一斉奉仕活動の一環として、私たち「六甲アジサイ
倶楽部」では、例年美化活動（清掃活動）を実施することにしていま
す。今年は9月16日閲を実施日とし、午前78寺からの掃除用具の運
び出しに始まリ、 7時30分に当日の参加者全員が集合、実施計画に沿
って約1詩間にわたり居住するマンション一帯と隣接する「勝岡山公園」
の清掃を行いました。

この日は鳴天に恵まれ、朝のあいさつのあと参加者 17名が一斉に計
画していた自分の持ち場に移動し、勝岡山公園、マンション入り□付
近の道路脇や倒溝の清掃作業を始めました。 ン

昨年に続き、今年の夏も記録づくめの暑さでしたが、さすがに集合
詩匿のころは気温もやや低いうえに思いのほか落ち葉も多く、少しは
秋の気配が感じられる朝となリ、参加者も清掃に力が入ります。
こうしてひとしきリ汗をかきながら落ち葉と格闘したあとは、すが
すがしい空気を吸ってペットボトルの冷たいお茶を飲みながらの言慇笑
タイムです。参加者それぞ
れに話題は様々ですが、情
報交換の場としても楽しい
ひとときです。
日頃の運動不足も解消、
健康にも役立つ清掃活動を
満喫し、最後にワイワイ言

いながら集合写真撮影もし
て「社会奉仕の日」の清掃
活動を終了しました。
（六甲アジサイ倶楽部

鳥居香次）

社会
9/15~ 21に

34クラブ、454名の会員が参加！

国一 の日

迦

実施予定日が雨で中止のクラブもあったが、公園や道
路の清掃、溝の泥上げなど、吹き溜まリ落ち葉の清掃や
除去に共々に頑張り、見違える位すっかり、心もスッキ
リしました。多くのクラブは毎月こうした奉仕をしてい
るが全国一斉の活動は区老連の統一性を確認した。
灘区老連の友愛福祉部山本健雄部長、各クラブでの見

守リゴミ出しや灘区のまつリやイベントの手伝いなど
様々な活動さらに安全·健康•終活•防災など、多岐に
わたっている。

ま

で

実

習

し

て

イ

ザ

と

い

う

時

に

役

立

つ

興

味

深

い

体

験

と

な

リ

、

こ

ん

な

研

修

を

度

々

や

っ

て

欲

し

い

と

の

声

が

何

人

も

あ

リ

、

有

意

義

な

ひ

と

特

で

し

た

。

事
故
や
災
で
の
い
ざ
と
い
う
時
に

救
急
の
研
修
会
も
＇
゜

．
 
．
 
．
 
．
 
．
 

~
す
~
ま.

、

’

•
し~
て．

し

~
援．

 
・

応
．

を
．
 

~
動
~
活
~
の
~
会
~
合゜
連

．

二

4

・

ブ

・

＼
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＼

ラ

・

ク
．
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12月

4
日

、

灘

区

文

化

セ

ン

タ
1
5階
に

て

灘

区

消

防

団

11

名

の

指

導

講

習

を

参

加

者

64
人

全

員

が

掛

け

声

、

動

作

等

心

臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
A
E
Dの
扱

い

よ

｀

滋

鳩

ふ

カルシウムをしっかりとろ,!
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
骨そしょう症の予防や精神を安定させる

効用のあるカルシウムは、高齢者には特

に必要な栄養素です。

＊ヵルシウムが豊富に含まれる食品

牛乳、チーズなどの乳 疇／鵬
製品骨ごと食べられ 叡員

ご：、の：：;jつ；鬱（豆
菜類や海藻など。

精神科神経科

谷本神経クリニック

：ご：1デ1:]叫竺I詈に1塁I巴I巴
休診日 水曜・日曜・祝日•土曜午後

神戸市灘区水道筋4-3-3
メディア・ルナ2F

TEL(078)881 -8ア29

内科・循環器内科
脳神経内科

医療法人社団

灘区倉石通4丁目1-24

云 861-58ア2

野眼科

云：宣言;1誓I詈図攣I巴
灘区桜口町3丁目2-4

合 851-4674

内科・脳神経内科

村山
灘区篠原南町5-5-13 

合 (078)861-3666 

さ
むこし幽科医院

灘区岩屋中町4-3-15

合 861-0743

匂えぐさ歯科クリニック
EGUSA DENTAL CLINIC 

院長江種敦男

1：面厩こで剛叫攣I叫攣I竺
完全予約制（急患の方はお申し出ください）

祝休・往診あり

神戸市灘区将軍通3-4-22グランボヌール六甲

乞（078)861-2525

阪本
診察時間

科阪院
AM9:00~12:30 
PM 3:00~7:30 

休診日木曜・日曜・祝日

灘区泉通1-2-62F 

合＆FAX(078)802-1856

のどの痛み、咳が辛い時におすすめ！

はぢそ社つ大根
材料は、はちみつと大根だけ。大根を小さめに切って容器に入れ、はちみつを

大根がひたひたになるくらいまで入れてそのまま待つだけ。

大根がシワシワになったら出来上がり。そのままでもお湯や水で割っても OK!

※長期保存ができないため2~3日で使い切りましょう。※はちみつは1歳未満の赤ちゃんには与えてはいけません。



(7) 第 72号 灘区老連だより 令和 8年 (2026年） 1月発行

単位クラ

副
会
長

橋
本

雅
治

第
三
徳
井
ク
ラ
ブ
の
お
元
気
な
1
0
3歳
を
紹
介

会

員

内

村

ナ

チ

子

多
彩
な
活
動
紹
介

現
会
長
の
小
野
年
彦
さ
ん
が

世
話
人
と
な
リ
、
摩
耶
シ
ー
サ

イ
ド
プ
レ
イ
ス
ウ
エ
ス
ト
住
民

の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
設
立
さ
れ

て
か
ら

18
年
目
を
迎
え
ま
す
。

会
員
50
名
で
設
立
さ
れ
現
在
の

会
員
数
は

65
名
（
女
性
49
名、

男
性
16
名
）
で
、
例
に
も
れ
ず

会
員
の
多
く
は
80
代
の
ご
高
齢

の
皆
さ
ま
で
す
。

毎
月
、
茶
話
会
＆
誕
生
会
を

開
催
し
て
お
リ
、
専
門
講
師
を

招
い
た
セ
ミ
ナ
ー
や
映
画
鑑

賞
、
新
年
交
流
会

な
ど
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
3
か
月
に
一
度

発

行

し

て

い

る

「
プ
ラ
チ
ナ
ク
ラ
ブ

便
り
」
で
は
、
イ

ベ
ン
ト
の
様
子
や

サ
ー
ク
ル
活
動
、

暮
ら
し
に
役
立
つ

1
0
3
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。

大
正
、
昭
和
、
平
成
、
令
和
と

過
ご
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
事
に

も
遭
遇
さ
れ
て
、
ご
苦
労
も
あ

っ
た
事
だ
と
思
い
ま
す
が
、
閑

さ
ん
は
何
が
凄

い
か
と
い
う

と
、
地
域
の
人

た
ち
と
会
話
さ

れ、

1
0
0歳

を
過
ぎ
て
も
ス

情
報
な
ど
を
発
信
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
防
災
訓
練
へ
の
共

催
・
参
加
も
行
っ
て
お
り
、
安

否
確
認
訓
練
や
避
難
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
と
く
に
一
人

暮
ら
し
の
方
を
見
守
る
取
り
組

み
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
活
用
し
た
安
否
確
認
「
つ
な

が
リ
サ
—
ビ
ス
」
を
、
令
和
5

年
9
月
よ
リ
運
用
開
始
し
ま
し

た
。
毎
朝
9
時
に
ス
マ
ホ
で
安

否
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
お
祭
り
「
な
ぎ
さ

ふ
れ
あ
い
の
ま
ち

づ
く
リ
協
議
会
夏

祭
り
」
で
は
、
金

魚
す
く
い
や
ヨ
ー

ヨ
ー
釣
り
の
出
店

を
行
い
、
地
域
の

お
子
さ
ん
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
を
毎

年
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

タ
ス
タ
と
歩
き
、
お
し
ゃ
れ
で

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
、
と
て
も
人
気

者
で
評
判
で
す
。
今
年
も
9
月

13
日
の
敬
老
会
に
参
加
さ
れ
、

カ
ラ
オ
ケ
を
熱
唱
さ
れ
て
拍
手

喝
采
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
お
一
元
気
で
素

晴
ら
し
い
生
き
方
を
さ
れ
て
い

る
姿
に
感
動
す
る
ば
か
リ
で
、

多
く
の
人
た
ち
に
も
知
っ
て
い

た
だ
き
、
目
標
に
し
た
い
も
の

だ
と
感
じ
て
い
る
私
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
お
一
元
気
で

過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
、

お
誕
生
日
の
お
祝
い
の
言
葉
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
9
月
で
全
国
の

1
0
0

歳
以
上
の
人
が
約
10
万
人
と
発

表
が
あ
リ
ま
し
た
が
、
人
の
手

を
借
L
J
ず
に
日
常
生
活
が
で

き
て
い
る
人
が
ど
れ
ほ
ど
い

る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

ロ
冒
：
』
｀

子
様
は
、

1
9
2
2年

10
月
22
日
生
ま
れ
で
、

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
鬱

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

市
や
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
が
主
催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
や
、
渚
中
学
校
2
年
生
と

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ
ル
フ
交
流
会

に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
活
動
中
の
サ
ー
ク
ル
に
は

街
並
み
探
訪
、
卓
球
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ
体
操

＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
令
和
ワ
年
3

月
に
は
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ー
ク
ル
を

新
た
に
立
ち
上
げ
現
在
15
名
が

参
加
す
る
盛
況
ぶ
り
で
す
。
ま

た
、
当
ク
ラ
ブ
を
母
体
と
し
た

公
園
活
動
団
体
「
摩
耶
海
岸
通

公
園
管
理
会
」
も
運
営
し
て
お

リ
、
毎
月
の
花
壇
整
備
や
清
掃
、

年
2
回
の
早
苗
植
裁
、
夏
季
の

早
朝
水
や
リ
な
ど
を
適
じ
て
隣

接
す
る
摩
耶
海
岸
通
公
園
の
美

化
に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
の
公
園
活
動
は
、
令
和
6

年
1
1
月
よ
り
「
K
O
B
E
シ
ニ

ア
元
気
ポ
イ
ン
ト
」
の
対
象
事

業
と
な
り
多
く
の
会
員
が
公

園
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

登
録
・
活
動
し
て
い
ま
す
。

眼科クリニック
診療科目
眼科（コンタクトレンズ取扱い）
診療時間

AM,9:00~P,M,1:OO P,M3:30~6:30 
土曜 AM.9:00~P,M2:00
休診木曜午後・日曜・祝日

灘区森後町3丁目 5-2

乞"B43-1233

当
ク
ラ
ブ
は
現
在
64
名
で
、

そ
れ
ほ
ど
大
き
な
ク
ラ
ブ
で
は

あ
リ
ま
せ
ん
が
、
皆
元
気
で
い

き
い
き
と
活
動
さ
れ
る
方
が
多

く
お
ら
れ
ま
す
。

年
間
の
主
要
な
行
事
は
、

1

月
に
新
年
会
、
春
に
総
会
、
秋

に
研
修
会
と
誕
生
会
を
龍
催
し

ま
す
。
前
回
の
研
修
会
は
、
灘

警
察
署
に
講
師
を
お
願
い
し

て
、
「
特
殊
詐
欺
防
止
」
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
者
も
爆
笑
し
な
が

ら
も
し
っ
か
り
納
得
さ
れ
た
様

子
で
し
た
。

秋
は
こ
れ
に
加
え
昨
年
度
よ

リ
中
断
し
て
い
た
、
地
域
の
児

童
館
と
の
交
流
を
始
め
ま
し

遍
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．
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た
。
当
日
は
自
治
会
館
の
1
階

に
、
私
た
ち
と
高
学
年
の
児
童

た
ち
合
わ
せ
て
20
数
名
の
参
加

と
な
り
ま
し
た
。

最
初
に
、
な
ん
と
子
ど
も
た

ち
が
お
茶
を
点
て
て
も
て
な
し

て
く
れ
ま
し
た
。
お
い
し
い
生

菓
子
と
ま
ろ
や
か
な
抹
茶
を
い

た
だ
き
、
身
も
心
も
ほ
っ
こ
リ

と
癒
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は

自
己
紹
介
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

し
て
終
了
。
孫
や
ひ
孫
の
よ
う

な
子
ど
も
た
ち
か
ら
新
鮮
な
パ

ワ
ー
を
い
た
だ
き
、
若
返
っ
た

よ
う
な
気
持
ち
に
な
リ
ま
し

た
。
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

元
気
に
楽
し
く
活
動
を
会
長

岩

田

友

紀

代

私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています一

診療
灘区水道筋6-6-3

乞（078)801-6665 

内科・消化器内科・循悶器内科入院あり糖尿病内科•放射線科•リハビリテーション科：：
保険調剤薬局

ひまわり薬局
灘区深田町3-1-16

合（078)854-2901FAX854-2911 

保険調剤薬局

スマイル薬局
灘区岩屋北町5-1-31

合 (078)882-7766 FAX882-7997 

六甲道診療所
灘区桜口町4-5-12

云（078)811-0555 

内科・小児科

し`．蓮沼泌尿器科
Hasunumat,叩9C99dc クリニック

：四::：□伍憾I喜I亨I言胃I塁I:
灘区備後町4-1-1ウェルブ六甲道3番街1番館3F

四 (078)846-5136 

きもと内科クリニック
診療科目 ■内科・消化器内科

灘区岩屋中町4-2-7
シマブンビル・BBプラザ3F

乞（078)801 -8011 

内科循礫器内科 内 科・小児科
霊靡盟＇ 循環器内科・呼吸器内科

大西内科クリニック

：長で：：：g|誓惚胃讐I亨I:
休診日 水曜日曜・祝日•土曜午後

神戸市灘区水道筋5-2-2セイントビル2F

TEL(078)882-0551 

◆魔法の粉「重曹」
シンク、ガス台、三角コーナー、ガラス、カップ

などは、重曹をかけて湿らせたスポンジでこす

るとピカピカに！

汚れのひどい排水口は、カップ1杯の重曹を

入れ、温めたお酢2カップをゆっくり注ぎしばら

く置いた後、お湯で洗い流せば中までスッキリ。

大林 院
灘区徳井町3丁目3-2

云 851-4194

口
の

庫

曹

で

プ

蔵

g
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／
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が
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コ
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毎
年
恒
例
の
敬
老
の
集
い
を

9
月
15
日
回
、
篠
原
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、

40人
の

会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

米
寿
と
喜
寿
の
方
に
規
定
の

お
祝
い
を
し
、
変
面
や
落
語
、

茶
話
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

変
面
の
講
師
の
方
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
紹
介

で
す
。
独
学
で
中
国
の
古
典
変

面
舞
踊
の
技
能
を
研
究
し
、
修

得
さ
れ
た
そ
う
で
、

70代
と
は

思
え
な
い
身
の
こ
な
し
、
見
事

な
変
身
変
面
に
、
一
同
驚
嘆
、

感
動
し
ま
し
た
。
し
か
も
全
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
諸
方
か
ら

頼
ま
れ
て
活
動
中
。
な
お
、
本

業
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
運
転
手

と
の
こ
と
で
、
驚
き
と
と
も
に

感
謝
し
ま
し
た
。

落
語
の
女
性
は
仲
間
と
落
語

を
研
究
し
、
施
設
な
ど
で
披
露

し
、
今
回
も
一
緒
に
練
習
が
て

ら
声
を
出
し
て
楽
し
い
ひ
と
と

き
で
し
た
。

~
私
た
ち
は
灘
区
老
人
ク
ラ
ブ

~
連
合
会
所
属
の
混
声
合
唱
団
で

~
す
。
平
成
2
5年
(
2
0
1
3年
）

~
灘
区
老
連
の
創
立
5
0周年
記
念

~
事
業
と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し

ヽ
~
た
。
参
加
の
皆
さ
ん
＿
人
ひ
と

[
~
l
J
の
歌
声
を
大
切
に
「
元
気
で
、

『
｀
；
る
＜
、
心
に
響
く
楽
し
い
ハ

冒

□モニ
ー
」
を
創
リ
た
い
と
の

~
思
い
で
続
け
て
き
ま
し
た
。

~
現
在
の
団
員
は
男
性
8

名
、

~
女
性3
4名で
、
2
0
2
0

年
、

~
2
0
2
1

年
は
コ
ロ
ナ
感
染
拡

~
大
に
よ
リ
レ
ッ
ス
ン
や
舞
台
も

~
無
く
な
り
、
当
時
5
5名の
団
員

~
は
大
き
く
減
少
い
た
し
ま
し

~
た
。
再
び
団
員
仲
間
も
増
加
に

~
転
じ
、
ま
た
舞
台
に
立
て
る
喜

タ
ー
に
て
午
後
か
ら
練
習
を
し

て
お
リ
、
い
つ
で
も
見
学
希

望
を
受
付
し
て
お
リ
ま
す
の

で
、
一
緒
に
歌
っ
て
み
よ
う
と

思
わ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
と
も
声
掛

け
を
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て

の
方
も
大
歓
迎
‘
練
習
曲
は
ス

マ
ホ
な
ど
の
携
帯
電
語
に
音
源

を
送
信
し
て
お
り
、
自
宅
で
の

追
加
練
習
に
も
対
処
し
て
お
リ

ま
す
。
男
性
パ
ー
ト
の
人
数
増

が
課
題
と
な
っ
て
お
リ
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す。（
連
絡
先
；

0
7
8ー

8
8
1
l

び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
発
表
ス
テ
ー
ジ
は

年
々
い
ろ
い
ろ
な
方
面
に
広
が

っ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
神
戸
文

化
ホ
ー
ル
の
「
春
の
音
楽
祭
」

に
始
ま
り
「
市
老
連
・
区
老

連
の
演
芸
の
つ
ど
い
」
や
「
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
」
な
ど
へ
の
参

加
も
増
加
し
て
き
ま
し
た
。
今

後
は
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

訪
問
も
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。毎月

第
1
•
第
3

火
曜
日
は

都
会
館
（
六
甲
小
学
校
の
南
）
、

第
4
火
曜
日
は
成
徳
福
祉
セ
ン

4
7
1
8
今
井
ま
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私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています ， 

処方せん受付

コーヨ一員
朝食をしっかり摂りましょう

灘区王子町1-1-19

乞（078)861 -1 909 

朝食を摂ることはとても重要な生活

習慣といえます。

「これからすることのエネルギー」

として、いい 1日を

過こす為に欠かすこ

とが出来ません。

●産科一般●婦人科一般●各種手術

たなべ産婦人科
tanabe frauenklinik 

□麟乞（078)821-0303
http://www.tanabe-clinic.com 

内科・消化器内科・胃カメラ・大腸内視鏡

池原クリニック

※臨時休診あり

神戸市灘区森後町2丁目1-6

合(078)811-4355

内科・外科・消化器科

灘区赤坂通3丁目1-22

合 861-5723
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骨粗縣症の予防や精神を安定させる効用のあるカルシウムは、

高齢者には特に必要な栄養素です。 雰茫芯嘉翌唸ば叶悶位＄令旦や：：］贔の摂取量も各＜
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令和 7年度

ック ラブリーダー 会
6月26日（木）、神戸市産業振興センターで開催され、近畿 2府 4嗅
4政令市から 220名の参加があリ、神戸市老連から 44名が参加しま
した。
神戸市老連がホスト担当となリ、各地区の老連役員や会長をお迎え
し盛大に開催されました。スタッフ（灘区老連から 4名）として色ん
な準備やお世話をし、スムーズに進行、また灘区老連からは濱田亀志
政副会長が、第3分科会で「兵麿凛灘警察署との特殊詐欺から高齢者
を守る活動」と題する発表を行い、それをもとに熱心に意見交換が行
われ、充実した研修となりました。なお、この発表は4分科会まであL）、
老人クラブのリーダー研修会の大切さを改めて実感し、「地域活動の活
性化」「情報交換とネットワークづくり」「次世代につなく‘リーダー育成」
などの目的を見据えた大会です。令和 8年は滋賀県で開催されます。

『学びは力！クラブの未来をつくる一歩』

学びの場は、新しい気づきや仲間との出会いの場でもありま

す。研修や講習への参加を通して、灘区老連の活動に新しい風

を吹かせましょう。一人ひとりの学びが、クラブの未来を明る＜

します。

学びの機会として、 3つの講習・研修会を紹介します。

この講習は、地域住民や高齢者、福祉関係者など対象に行
われています。海星病院の医師や看護師によリ、健康管理、
生活習慣の改善に関する講義。病気予防、介護•福祉サービ
スの紹介。実技やワークショップ（運動、食生活改善認知
症予防など）。私たち裏齢者が知っておくべき情報が集まって
います。
2. 3講習内容を紹介しますと、 5月20日は「健康教室・
長寿の秘訣」、 120歳まで穏やかに美しく生きるには．．・フ
レイルの観点から考え
る。

7月 14日は「健康教
室・熱中症について」、

海星病院の理事長や市役
所のホームページ作成で
の取材も来て、楽しい予
防などの講座でした。

大阪•関西万博のテーマ、
「いのち輝く未来社会のデザイン」を者えながら見学

高齢者の観点からは、「いのちを大切にする社会
づくリ」、高齢になっても「いのちが輝く」ことを
テーマにしている点。医療鍼介護・福祉の進化だ
けではなく、生きがいや社会参加の機会をどう作
るかが周われています。「支えられる1則」ではな
く「共に支える社会」が重要。「テクノロジーとの
共生」、万博では高齢者の暮らしを支える見守リ・
移動支援・健康管理の新しい方の体験できる場で
もあり。技術が人を孤立させず、寄リ添う姿を体
験。「世代をつなぐ場」未来社会をテーマにして
いる万博は、若者・子ども世代との交流のきっか
けにもなリます。高齢者が人生の経験・知恵を次
世代に伝える場にもなリます。そして最後に、「い

のちの尊厳とつながリ」高齢期こそ感じる「生きることの意味」「人
とのつながリ」の大切さ。万博の理念「いのち輝く」に、年齢を超え
ても誰もが尊重される社会への願いが込められていると感じました。
少し難しく言葉を並べましたが、今回の万博を見学して、本当にこ
んなテーマの「未来社会」が実現すれば素晴らしいなと思いながら、
万博の楽しい場面の写真もご覧ください。

1 私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています

旅行

時間的余裕のできる高齢者の方に、圧倒

的な人気のある趣味が旅行です。

ウォーキンゲ・ジョギンゲ

手軽にできる健康法として、年代を周わず

に人気のある趣味です。

家庭菜園・ガー〒ニンゲ

自然に触れて行うので癒し効果があり健

康にも良い趣味として人気があります。

その他
音楽鑑賞、登山、温泉めぐり、楽器演奏
パソコン、囲碁将棋などがあります。
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このゼミの目的は、灘区内
の高齢者や地域住民の生活支
援•福祉活動を学び実践する、
ボランティア活動の知識と技
能を高める活動を通じて交
流やネットワークを広げるこ
とを目的にしておリ、対象も
高齢者クラブ会員ボランテ
ィア活動や福祉活動に関心の
ある方、学生、社会人で地域
貢献に興味のある方と幅広く、プ
ログラムの一例を紹介すると、「灘
区の地域の状況を共有し、なだを知
る」ところからスタート。「高齢者
がいつまでも元気に暮らせる地域
づくり」「子どもや若者が自分らし
く過ごせる地域づくリ」「灘区の自
然の環境保全活動」「防災について
の取リ組み」など、幅広いジャン）レ
にまたがっておリ、私たちクラブにも直
接関係ある内容も多くあるので、このゼ
ミで知識を取リ込み、クラブの健康・友
愛・奉仕を実践するためにも、今後この
ような講習会にも積極的に参加していく
べきと思いました。
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近年、老人クラブ数や会員数が減少傾向にあります。これ
を打開するため人と人との絆を育み、学び合う場の必要性に
鑑み、 KOBEシニアクラブでは、令和ワ年 11月 17日（月）
に「希望塾」の開講式が楠公会館で行われ開催されました。
プログラムとしては、 2年閤にわたリ毎月 1回の講座を通
じて、神戸の産業・福祉・歴史などの教養を含め、老人クラ
ブと他団体との交流を図リながら、次世代を担うリーダーと
しての資質を磨いていただくことを目指しています。
講習例としては、第 2 回コミュニティーについて•第 3 回
老人クラブの役割と健康•第 6 固ニュースポーツ大会体験・
第 8 回認知症サポーターの育成•第 10 回健康リテラシーと
医療リテラシー•第 12 回平均寿命と健康寿命を学ぶ・・・
などクラブ運営に欠かせないプログラムが組まれています。 2
年間と長丁場の講習ですが、終了した後はクラブのリーダー
の一人として大きな戦力になることでしょう。
受講資格として、 75歳末満の老人クラブ会員の方で、今後
ともリーダーとしてクラブの活動をする事が条件です。灘区
からは推薦された、南部和光会の長田さんと高岩さん•第三
岩屋ときわ会の小山さん•第二徳井の吉廣さん・鶴甲白寿会
の橋□さんと山田さん・六甲さわやかクラブの松川さんの 7
名が参加し、今後灘区老連の活動を理解し推進してくれる事
と期待しています。
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～ニセ

携帯電話（スマホ）にも電話がかかってきます

＋・・0110

080・・

090・・

警察？

＋ 

察官にだまされないで～

LINEなどのビデオ通話

1 警察は、「＋」から始まる電話番号、携帯電話番号で電話をかけません。
2 警察は、 LINEなどのビデオ通話・テレビ電話を使いません。
3 警察は、ビデオ通話などで身体特徴を確認しません。

よくある手口
「あなたの口座が犯罪に使われています」
「カードの交換手続きが必要」
「お金を安全なところに保管します」など・・・

防ぐためのポイント
・少しでも怪しいなと思ったら、すぐに電話を
切り家族や警察に相談
・警察が8音証番号を聞くことは絶対にありません
•お金やカードの話が出た時点で詐欺を疑う

被害状況：令和7年9月末現在（灘区内）

47件約1億2,400万円

オレオレ詐欺 16件約7,800万円

還付金詐欺 18件約2,800万円など

SNS型投資・ロマンス詐欺被害も増加中です！

1 □r1]、"号、量血‘||IIBi|||1111|tg,|〗|]||1|'》||||

「歩行者」の交通事故防止

゜

！！ ～歩行者も守ろう交通）レール～

信号機の無い横断歩道は 横断歩道以外は横断しない！ （ドライバーも横断歩

手を挙げて「横断の意思表示」を！ 道の無い場所を渡る人がいるとは思っていません！）

昨年灘区内で死亡事故がありました。

交通事故発生状況（令和7年 9月末現在）

+ `  

私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています

煙の少ないお線香 4; 
王朝のかおりy巳1林

開笙名を

自然皇かな 宗教法人i紅麗寺四息言贔昇冨寺

「9十三讐貪議り麟保育園誓誌`言言灘区徳井町5丁目 1-24 灘区原田通3-5-18

神戸市灘区灘北通9丁目1番17号 1神戸市灘区大石字長峰山4-58 合 (078)851-1944 合 (078)861-4044 
乞（078)802-0400（代） てゞ（078)882-6099 www.kongofukuji.or.jp 

家族葬専用式場

疇這紐繋翻・
灘区岸地通5-2-13

馴 -
灘区神ノ木通3-6-26

ー株式会社神東社一一

合（078)222-2222 

を
~

ヽ

一冬の食材一

旬のものを食べることは免疫力を高めたり、

抵抗力をつけたりと、丈夫な身体づくりにつながっていきます。

冬の野菜は攣‘冬に体を温め、乗り越えられる準備を促Lてくれ互

白菜、大根、ほうれん草、かぼちゃ、ごぼう、

いちご、みかん など
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23回灘・夢ナリエ「みんどんのたJリが頼らす多文化の絆
夢ナリエの行たT-,くリ 「あ-,た1こK、1莫の総ttよl」

9月20日(±)、 JR六甲道駅南公園で、恒例の夢

ナリエというつどいが開催されました。曇りで風が

あリ心地よい夕方に。何千人でしょうか、とても大

勢の参加者です。

灘区老運の会員は、 22枚の行灯の絵を描いて参

加しました。アンパンマン、ディズニー、アトム、

星飛雄馬などのアニメキャラクターの絵や、ポー ト

這ヨロの言‘:9□□::、言：員が志廂して、行灯づくりに参加しました。、 抽かれた絵を筒にして、上下に輪をはめる作業です。初めての体験でしたが、要領を教えていた

＇だき、和気あいあいと取り組みました。

5時半ごろ点灯が始まり、行灯の写真を撮っていると、ひまわりの絵を描いた女性会員と出会

いました。お話しを伺うと、86歳のお一人暮らし

で、とても明る＜毎日を活動的に過ごしておられる

とのこと。その元気の秘訣をお聞きすると、よく食

べ、よく飲み、よく動くことと話しておられました。

夢ナリエは、大学生たちも加わって、各団体、各

：｛ 世代の人々が企画や準備をし、灘区の多くの皆さん

が楽しめる、温かい手作りのお祭リとなリました。

（広報前田やす子）

つつ玲ヒ吋‘k,~

詑心ら
今9CJ)今と 4

〈動物のことわさ〉

●馬の耳に念仏 ●牛を馬に乗り換える

●馬子にも衣装 ●老いたる馬は

●将を射んとせば、 路を忘れず

まず馬を射よ ●生馬の目を抜く

：三三言王：各
救食病院・労災指定
各種保険取扱

神戸市灘区灘北通5T百9番1号
(JR摩耶駅北側）

合 861-0001

開瓶型畑l完踊

戯 2録疇蜘疇泊、一

一＊土曜午後・日曜診療あり＊＊認知機能検診医療機関＊

阪急六甲駅の山側、徒歩二分
灘区山田町3-2-29池田泉州銀行の北憐ピル1階

TEL(078)803-8606 

週に2日は休肝日を作る

肝臓を解放して休める「休 二

：直［誓五、9‘

＿ 
私たちは、灘区老人クラブ連合会の活動を応援しています

グループでも個人でも
本格的に楽しめますP

` :: - == . 
TEL 9 : :、
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ぉ涵匹のよ争な こ`［

釦含滋｀

区
たなか耳鼻いんこう科

ひまわりの家

令 グループホームデイサービスセンター

灘区都通3丁目2番5号

TEL(078)861-8619（代）
FAX(078)861-8699 

攣一般歯科・ロ腔外科・小児歯科
まえだファミリー歯科

王言〖休診日日曜・祝日 △は往診

頑区為毎町4丁目1-1（市／（ス92系絃石屋Ill車庫前下車西I¥スグ）

響＇1沿看云（078)856ーア111

交通安全施設工事一式
道路区画線、標識、カラー舗装、他

白陽化学工業闘
神戸支店神戸市灘区篠原南町1-6-29

合(078)881-3132囮
社西宮市羽衣町7-31-1105
合(0798)61-2970（代）

本

h慰！整形外科クリニック
okol u,o Orlhopoedic & Sporls Clinic 

（整形外科•リウマチ科・リハビリテーション科）

：：：］~1;間ば；膚 I刈司攣I亨I:
◎予約の方が優先となります。

神戸市灘区徳井町5-4-21

TEL(078)851-1053 

¥.,、っも笑顔を絶ゃさサ＇

素敵な日々を
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、f盟 C胃〕古紙配合三70％阿生紙を使用していまT


